
SETTEMBRE

DA SETTEMBRE A 
FINE NOVEMBRE

L

Menù autunno / inverno
Nido / Scuola d’Infanzia / Scuola Primaria / Scuola Secondaria

Comune di 
Poppi

GIOVEDÌ VENERDÌMERCOLEDÌLUNEDÌ MARTEDÌ

PASTA AL RAGU 

PIATTO FREDDO 
(Formaggio)  

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

PASTA AL PESTO  

FESA DI TACCHINO AL FORNO 

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

RISO AL  POMODORO

FRITTATA ALLE VERDURE  DI 
STAGIONE 

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

PASSATO DI LEGUMI CON 
PASTINA  

CROCCHETTE 
 (patate e verdure)

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

PASTA  ALL'ARRABBIATA 

FILETTO DI PESCE IMPANATO E 
COTTO AL FORNO 

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

NIDO - INFANZIA : 
pesto senza pinoli 

NIDO
pasta al pomodoro

PASTA  ALL'OLIO ED ERBETTE 
AROMATICHE

FRITTATA  

CAROTE E PISELLI 

PASTA AL ROSE'

BASTONCINI DI TOTANI 
CROCCANTI 

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

CREMA DI VERDURA 
CON CROSTINI

POLPETTINE DI VITELLO AL 
POMODORO

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

RISOTTO AL PARMIGIANO

COSCIA DI POLLO AL FORNO 

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

PASTA AL RAGÙ 

PIATTO FREDDO 
(Formaggio) 

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

NIDO  
platessa al forno

PASTA AL PESTO 

HAMBURGER DI TACCHINO

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

BRODO VEGETALE CON RISO 

CROCCHETTE AL  FORMAGGIO

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

LASAGNA AL POMODORO

PIATTO FREDDO 
( Formaggio) 

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

PASTA AL  ROSE'

FILETTO DI PESCE IMPANATO E 
COTTO AL FORNO 

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

PASTA  RAGU DI VERDURA

ARISTA

PISELLI 

dal 05/12 al 09/12
dal 23/01 al 27/01
dal 27/02 al 03/03
dal 03/04 al 07/04

dal 12/12 al 16/12
dal 30/01 al 03/02
dal 06/03 al 10/03

dal 19/12 al 23/12
dal 06/02 al 10/02
dal 13 /03 al 17/03

SETTIMANA

SETTIMANA

SETTIMANA



SETTEMBRE

DA SETTEMBRE A 
FINE NOVEMBRE

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ

Nido / Scuola d’Infanzia / Scuola Primaria / Scuola Secondaria

Comune di 
Poppi

NIDO 

- verdure cotte

Menù autunno / inverno

GIOVEDÌ VENERDÌMERCOLEDÌLUNEDÌ MARTEDÌ

PASSATO DI VERDURA CON 
PASTINA

 
BOCCONCINI DI POLLO AL 

FORNO 

PATATE LESSE – FORNO  

PASTA AL RAGU 

PIATTO FREDDO
( Formaggio) 

 
CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

PASTA AL PESTO 

BASTONCINI  DI TOTANI 
CROCCANTI 

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

RISOTTO ALL'OLIO

POLPETTINE DI VITELLO AL 
POMODORO

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

PASTA ROSE'

FRITTATA DI PATATE

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

NIDO - INFANZIA : 
pesto senza pinoli 

RAVIOLI  BURRO E SALVIA 

FILETTO DI PESCE AL FORNO 

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

PASTA AL POMODORO 

ARISTA AL FORNO 

PISELLI 

PASTA ALL'OLIO 

COSCIA DI POLLO AL FORNO

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

LASAGNA AL POMODORO

PIATTO FREDDO 
( Formaggio) 

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

PASSATO DI LEGUMI CON RISO

CROCCHETTE 
(patate e verdure)

CONTORNO DI VERDURA DI 
STAGIONE COTTA O CRUDA

NIDO  
Pasta pomodoro e ricotta 

LA COLAZIONE DELLA SCUOLA DELL'INFANZIA : Frutta Fresca Di Stagione 

il menù giornaliero si compone di: 
1°piatto (pasta comune o riso) asciutto con condimenti di vario tipo, oppure  passato di verdura o legumi o brodo vegetale con pastina, riso, crostini di pane  tosca-
no tostato 
2° piatto scegliendo a rotazione fra: carne bianca , rossa ,pesce , formaggio , salume magro e piatti a base di uova ( frittate  o polpettine ) 
Contorno di verdura di stagione cruda o cotta; per il nido tutti i giorni e secondo richiesta vengono garantite le verdure cotte.  
Pane toscano 
Frutta fresca ( per la primaria e la secondaria di 1° grado ) 
Condimento olio extravergine d'oliva e parmigiano reggiano .

N.B i contorni ed i condimenti dei primi piatti varieranno in relazione alla stagionalità delle verdure
 

dal 09/01 al 13/01
dal 13/02 al 17/02

 dal 20/03 al 24/03

dal 16/01 al 20/01
dal 20/02 al 24/02
dal 27/03 al 31/03

SETTIMANA

SETTIMANA


